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Otazky a odpovede o vyskume mozgu
Ako funguje ludsky mozog

Ludsky mozog vyzera ako viacvrstvova pavucina tvorena nervo-
gliovych buniek, ktoré stabilizuja chemické prostredie mozgu
a regulujd a chrania neurény. Napriek tomu, Ze najvrchnej3ia
vrstva, mozgova kéra, je hruba len niekolko milimetrov, obsa-
huje 70% v3etkych neurénov. Tato najvyvinutejsia ¢ast mozgu
je rozdelena na laloky, ktoré sa Specializujd na regulaciu zmys-
lovych skidsenosti, jazyka, pamati a nasho zmyslu pre vnimanie
priestoru.

Predny lalok je najdiferencovanejSou oblastou ludského
mozgu a zodpoveda za Gsudok, planovanie a rozhodovanie.
Pod mozgovou kérou sa nachadzaju oblasti ako bazalne ganglia
kontrolujice pohyb, limbicky systém, ktory je klacovy pre
preZivanie emécii a hipokampus, ktory je zakladnym centrom
pamdti. Mozgovy kmef reguluje rovnovahu, koordinaciu a
Zivotné procesy, akymi su dychanie a tlkot srdca.
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sa spajaju do okruhov. Ked' je neur6n stimulovany, produkuje
slaby elektricky prad, ktory prechadza vlaknami zvanymi
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Neur6ny navzajom komunikuju naprie€ celym mozgom tym, Ze N

axony. Axén na svojom zakonceni uvolfiuje neurotransmitery - \

f ’(’ - chgm1cké létkyf ktoré_ preS.t,Upl'.I]lEI” cez h"\lkI’OSkOp’ICklEI \ \
//,{ medzierku, synapsiu, a stimulujd dalSie neurdny, ktoré sa

nablizku. Tento proces sa mdZe zopakovat tisicky krat, kym

sa vytvori okruh elektrickych signalov, ktory zabezpedi vznik \

pohybu, emécie, zmyslovej skdsenosti alebo myslienky.

Funguje to tak, Ze neuron beine komunikuje s mnohymi

d'alSimi neur6nmi naraz a méze sa alebo aj nemusi aktivovat

v zavislosti od mnoZstva signalov, ktoré prijme. Tento vzorec .
aktivacie prechadzajici z neurénu na neurdén sa 3iri po celom \
mozgu, pri€om sa prepajaju jednotlivé laloky a oblasti mozgu. \ ‘\
Zvazky axénoyv, nazyvané aj ,biela hmota", efektivne prenasaja \\
signaly z oblasti do oblasti, podobne ako keby to boli elek- \
trické kable na velku vzdialenost.

V poslednych rokoch sa tato schopnost prepajania stala
cielom vyskumu. Vedci vysvetluju, ako je mozog poprepajany
a davaju dokopy zloZity orchester vniatornej aktivity, ktora
ma svoj priliv a odliv v priebehu toho, ako kra¢ame Zivotom -
ako napriklad ¢innost, akou je Citanie, prepaja nas zrak, jazyk,
emocie a centra myslenia.

Pripravila: Mgr. Michaela Novdkovd, psychologic¢ka Centra
MEMORY n.o.
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